ESMAABIVOTTED MURGISTUSTE KORRAL

Suukaudselt manustatud kemikaal

Suud loputada ja teralised ained pesta limaskestadelt, nahalt maha
veega. Juua vaikeste lonksudena vett, et allaneelatud kemikaali lahjen-
dada: taiskasvanule maksimaalselt 240 ml; lapsele maksimaalselt 15
ml/kg. Tapsemate tegevusjuhiste saamiseks helista murgistusinfoliinile
16662.

NB!

Kui on teada 6nnetuse pdhjustanud aine, kontrollige toote margistust
(kas arritav voi sddvitav) voimalusel leidke toote pH. Ained pH-ga vahe-
mikus 2 kuni 11,5 on arritavad. pH <2 on soédvitavad happed ja >11,5
soovitavad alused.

Miirgine aine nahal

Voéta saastunud riided seljast valtides taiendavat kokkupuudet kemikaali-
ga. Loputa nahka jaheda jooksva veega vahemalt 15 minuti jooksul. Tugeva
valu, poletushaavade voi pdletiku tekkimise korral tuleb poorduda koheselt
arsti poole. Tapsemate tegevusjuhiste saamiseks helista murgistusinfoliinile
16662.

Miirgine aine silmas

Loputa silmi koheselt rohke veega vahemalt 15 minutit (s&6vitavate ainete
korral 30 min).

Tapsemate tegevusjuhiste saamiseks helista murgistusinfoliinile 16662.

Sissehingatud miirgine aine

Toimeta kannatanu varske dhu katte. HOIDU ise murgise aine sisse-
hingamisest. Kui kannatanu kaebused ei méédu varskes 6hus, tekkib
tugev kéha, dhupuudus véi muud sumptomid - tapsemate tegevus-
juhiste saamiseks helista murgistusinfoliinile 16662 voi 112.
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AKTIIVSOE MANUSTAMINE

Allaneelatud ainete murgistusohu puhul on uldiseks kodus koheselt anta-
vaks ravimiks aktiivsusi, mis 6igeaegselt antuna voib takistada suu kaudu
vOetud aine imendumist organismi, vahendades seelabi murgistusohtu.
Aktiivsutt tuleks manustada v&imalikult kiiresti, soovitatavalt esimese 30
minuti jooksul murgi manustamisest.

AKTIVSUTT EI TOHI ANDA ILMA ARSTI VOI INFOLIINIGA 16662
KONSULTEERIMATA. AKTIIVSUSI Al AITA ABSOLUUTSELT KOIKIDE
MURGISTUSTE KORRAL!

Aktuvsoe tablettide orienteeruvad kogused:
+ Apteekides on muugil peamiselt 250 mg-sed aktiivsde tabletid.

+ Taiskasvanu annus on orienteeruvalt 50 g = 200 tabletti, 10-kilose lapse
annus on 10 g = 40 tabletti

+ Aktiivsoe pulbri Carbomix pudel on 50 g,mis on taiskasvanu annus,
lapse annus on 3 spl / 10 kehakaalu kilogrammi kohta ehk siis nt 10 kg
kaaluvale lapsele 3 spl, 20 kg kaaluvale lapsele 6 spl jne.

Soovitused aktiivs6e manustamiseks (eriti lastele):

 purusta tabletid vaikeses koguses vees;

- sega kogu aktiivsde annus mingi heamaitselise toidu sisse (jogurt, jaatis,
piim, limonaad vms.);

« jalgi, et toidu kogus ei uletaks kogust, mida laps suudab tavaliselt ara
stua.

Aktuvsutt ei tohi manustada:

- teadvushairega vOi teadvuseta patsiendile kodustes tingimustes, kuna
patsient voib selle tagajarjel lambuda;

- alkoholi, petrooleumitooteid véi sddvitavaid aluseid ja happeid joonud
patsientidele, ka fluori; tstaniidi; metallide (nt raud ja litium) murgisuste
korral, kuna aktiivsusi neid aineid ei seo ning vdib murgistuse kulgu
raskendada. Soovituste aluseks on RV ravijuhised:
https://www.16662.ee -> Tervishoiutdotajale ->
-> Rahvusvahelised ravijuhised
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